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Natur erfahren - Genussradeln und Mountainbiken 
in der Naturparkregion Lechtal
Der Lechradweg führt entlang bunt-blühender Wiesen sowie türkis-schimmernder Lechauen und 
ist bereits über die Grenzen Tirols bekannt. Kein anderer Radweg gestaltet sich so abwechslungs-
reich und zugleich familienfreundlich, wie der Lechradweg zwischen Steeg und Reutte. Denn mit 
nur rund 400 Höhenmetern und knapp 50 km Strecke ist der Radweg sozusagen für jede Gangart 
geeignet. 

Seit 2016 kommen in der Naturparkregion Lechtal nun auch zahlreiche, premium Mountainbike-
strecken hinzu. Ob sportlich hoch hinauf zu den Almen und Hütten der Region oder doch lieber 
gemütlich im Tal entlang dem „letzten Wilden“ radeln: Die Naturparkregion Lechtal kann man 
nicht nur zu Fuß sondern auch auf zwei Rädern ausgiebig erkunden. Zu sehen gibt es mehr als 
genug! Auf rund 20 Routen, die sich über ca. 150 km erstrecken, erwarten Sie herrliche Panorama-
wege, anspruchsvolle Bergrouten und aussichtsreiche Almentouren in der unberührten Natur-
landschaft des Lechtals. Hier kommen sowohl erfahrene Mountainbiker als auch Genussradler auf 
ihre Kosten.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Radeln und Biken durch die Naturparkregion Lechtal!

Ihr Lechtal Tourismus

TOURENVORSCHLÄGE
1. Steeg – Bockbach Tour 
Start: Prenten, Haltestelle Steeg Bockbach | Ziel: Gams Vroni
Strecke: 4,3 km | Dauer: ca. 1:15 h | Höhenmeter: p306 m | q 44 m

2. Kaisers – Ins Auszeitdorf
Start: Dorfplatz Steeg, Aqua Nova | Ziel: Kaisers, Edelweißhaus
Strecke: 4,7 km | Dauer: ca. 1:30 h | Höhenmeter: p434 m | q14 m

3. Kaisers – Zur Bodenalpe (Streckennutzungs-Zeitraum jährlich vom 15.06. - 15.09.)
Start: Kienberg | Ziel: Bodenalpe
Strecke: 7 km | Dauer: ca. 1:45 h | Höhenmeter: p316 m | q 59 m 

4. Kaisers – Zur Mahdbergalpe (Streckennutzungs-Zeitraum jährlich vom 15.06. - 15.09.)
Start: Kienberg | Ziel: Mahdbergalpe
Strecke: 8,5 km | Dauer: ca. 2:45 h | Höhenmeter: p602 m | q 64 m

5. Kaisers – Zur Alpe Kaisers
Start: Edelweisshaus & Gasthaus Vallugablick | Ziel: Alpe Kaisers
Strecke: 3,9 km | Dauer: ca. 1:30 h | Höhenmeter: p227 m | q 35 m

6. Bach – Zum Berggasthaus Hermine 
Start: Gemeindehaus Bach | Ziel: Berggasthaus Hermine
Strecke: 7,1 km | Dauer: ca. 1:45 h | Höhenmeter: p358 m | q108 m
(Mögliche Tourenerweiterung bis zum Parkplatz Memmingerhütte 2km / ca. 30 Min.)

7. Bach/Schönau-Holzgau – Zur Sonnalm Jöchelspitze
Start: Agip Tankstelle, Schönau | Ziel: Hotel Winklerhof, Holzgau
Strecke: 11 km | Dauer: ca. 2:30 h | Höhenmeter: p697 m | q 689 m

8. Bach – Zur Jausenstation Wase
Start: Parkplatz Jausenstation Wase, Bach | Ziel: Jausenstation Wase
Strecke: 2,7 km | Dauer: ca. 1:15 h | Höhenmeter: p271 m | q 20 m

9. Elbigenalp – Geierwally-Runde
Start und Ziel: Geierwally Parkplatz
Strecke: 11,3 km | Dauer: ca. 2:30 h | Höhenmeter: p588 m | q588 m

10. Elbigenalp – Kasermandl-Gsäß
Start: Geierwally Parkplatz, Elbigenalp | Ziel: Gsäß
Strecke: 5,1 km | Dauer: ca. 1:45 h | Höhenmeter: p568 m | q3 m

				  

 Hängebrücke Kienberg/Kaisers
Ein besonderes Highlight ist seit 2016 die neu errichtete Hängebrücke über der 
Kaiserbach-Schlucht. In rund 30 m Höhe überspannt die Brücke mit einer Länge 
von 76 m den tosenden Kaiserbach.

 Aqua Nova – Hallenbad mit Saunabereich Steeg
Sie suchen Erholung und Entspannung vom Alltagsstress? 
Spaß und Unterhaltung für die ganze Familie? 
Aqua Nova, damit auch ihr Badetag zum unvergesslichen Erlebnis wird.

 Kneippanlage Steeg
Reines und klares Quellwasser. Hier finden Sie die nötige Erfrischung für Ihren 
Urlaub.  

 Hängebrücke Holzgau & Erlebnisklettersteig Simmswasserfall
Die Holzgauer Hängebrücke überspannt in einer Höhe von 110 Metern die 
wildromantische Höhenbachschlucht. Österreichs längste kostenlos zugängliche 
Fußgängerhängebrücke. Direkt am Simmswasserfall befindet sich der neu 
errichtete „Erlebnisklettersteig“.

 Lüftlmalerei Holzgau
Die Lüftlmalerei ist eine kostbare spätbarocke Fassadenmalerei, die von den 
Holzgauern liebevoll bewahrt und gepflegt wird.  

      Madau – Berggasthaus Hermine – „beim einsamen Wirt“ 
Die Bergsiedlung Madau liegt auf 1305 m und befindet sich offiziell auf dem 
Gemeindegebiet Zams (im Inntal). Noch im 18. Jahrhundert lebten dort ca. 60 
Einwohner, heute dagegen ist der Wirt vom Gasthof Hermine als einziger Ein-
wohner gemeldet. Von dort aus, haben Sie einen wunderbaren Blick auf die Saxer 
Wand. Anna Stainer-Knittel (Geierwally) hatte sich im Alter von 17 Jahren auf die 
Felswand begeben um ein Adlerjunges aus dem Horst auszuheben. 

      Jöchelspitzbahn Bach
Mit der Bergbahn als Aufstiegshilfe können Sie zahlreiche Wanderungen 
und Bergtouren starten. Besuchen Sie auch das Bergheumuseum, sowie 
den botanischen Lehrpfad.

  Freischwimmbad Bach-Elbigenalp
Das neu sanierte Freibad ist das größte im Lechtal und bietet genügend Möglich-
keiten um sich abzukühlen und auf der großen Liegewiese zu entspannen. Im Ki-
osk erhält man eine Vielzahl an Snacks für den großen aber auch kleinen Hunger.

   Sommerrodelbahn „WALLY BLITZ“ Elbigenalp
Am Areal der Skilifte Knittel in Elbigenalp befindet sich seit Juli 2014 die spekta-
kuläre Sommerrodelbahn „Wally Blitz“. Auf 1226 Metern Höhe liegt der Start, von 
hier aus geht es auf einer Strecke von ca. 900 m mit 4 Jumps, 1 Tunnel und 
1 Steilkurve mit bis zu 40 km/h wieder Richtung Tal.  

Fair-Biking heißt:
•	 Einen Fahrradhelm zu tragen.

•	 Rücksicht gegenüber der Natur zu üben.

•	 Die Bremse vor der Abfahrt zu kontrollieren.

•	 Nicht ohne Klingel fahren.

•	 Rücksicht auf Wanderer und Fußgänger zu nehmen.

•	 Weidegatter nach dem Passieren wieder zu schließen.

•	 Nur die ausgeschilderten Forstwege und Straßen zu befahren.

•	 Nie abseits der Wege zu fahren und keine Abfälle zu hinterlassen.

•	 Abwärts und vor allem vor Kurven mit kontrollierter Geschwindigkeit und auf Sicht fahren. 

•	 Bedenken Sie, dass Fußgänger oder Mountainbiker entgegenkommen oder auch Waldarbeiter 
sich am Weg aufhalten können.

•	 Um Wegrutschen zu vermeiden, wurden an den Weg Querrinnen angelegt. Sie sorgen dafür,  
dass das Wasser nach starken Regenfällen abrinnen kann und nicht den Weg ausschwemmt  
oder überhaupt wegreißt. Rechnen Sie daher ständig mit diesen Querrinnen und fahren Sie 
entsprechend langsam!
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  Geierwally-Freilichtbühne Elbigenalp
Die Geierwally ist eine der wohl berühmtesten Frauengestalten des Lechtals. 
Ihr wurde in der Bernhardstalschlucht ein großartiges Denkmal gesetzt - Die 
Geierwally-Freilichtbühne - jedes Jahr in den Sommermonaten ein kulturelles 
Highlight der Region. Info: www.geierwally.at

  Wunderkammer Elbigenalp
Zu Gast im „Duarf“ sollten Sie sich auf keinen Fall die Elbigenalper Wunder-
kammer entgehen lassen. Hier können Sie die Kultur und die Geschichte der 
Lechtaler Bevölkerung aus der Sicht des Sammlers und Lithographen Johann 
Anton Falger kennenlernen und eintauchen in seine umfassende Kunst- und 
Kuriositätensammlung.

       Freischwimmbad Häselgehr
Das kleine Freibad liegt mitten in Häselgehr. Ein Freibecken inkl. Rutsche ver-
spricht Badespaß für die ganze Familie. Am Areal des Freibades befinden sich 
zudem eine Minigolfanlage, ein Beach-Volleyballplatz und der Kiosk „River-Side“ 
zum Imbiss für zwischendurch.

 Rafting & Canyoning
Der Lech mit seiner natürlich gewachsenen Flusslandschaft und dem 
einzigartigen Panorama bietet die besten Voraussetzungen für den Wildwasser-
sport. Ziel beim Canyoning ist es dem natürlichen Verlauf des Wildwassers durch 
seine Schlucht von Oben nach Unten zu folgen. Info: www.fun-rafting.at

 Naturparkhaus auf der Klimmbrücke | Elmen
Hoch oben auf der Klimmbrücke befindet sich die Verwaltung des Naturparks 
Tiroler Lech, die durch ihre architektonisch, einmalige Bauweise einfach nicht zu 
übersehen ist. Ideal für eine Radlpause ist auch der liebevoll angelegte Spiel-
platz am Areal des Naturparkhauses.

 Frauenschuhgebiet Martinau
Von Mitte Mai bis Mitte Juni blühen in der Naturparkgemeinde Martinau über 
6000 Exemplare der seltenen Orchideenart Cypripedium calceolus, des leuch-
tend gelben Frauenschuh.

 Naturerlebnisbad Vorderhornbach „Badino“
Der Naturbadeteich in Vorderhornbach ist ein neu errichtetes Naturerlebnisbad, 
welches direkt am Radweg liegt. Neben dem Badeteich findet man das gemütli-
che Restaurant „Badino“. 

 „Lech Zopf“ Forchach
Lech (Name keltischen Ursprungs, lateinisch „Licus“). Die letzte Wildflussland-
schaft in den Nordalpen mit ihren unberührten Auen, welche man vom 
1107 m hohen Aussichtsberg Baichlstein bewundern kann.

 Hängebrücke Forchach
Die bereits 1906 erbaute 75m lange Hängebrücke ist ein nostalgisches Ausflugs-
ziel, welches in Forchach den Lech von einem Ufer zum anderen überspannt.

11. Elbigenalp – Zur Bernhardseckhütte
Start: Geierwally Parkplatz, Elbigenalp | Ziel: Bernhardseckhütte
Strecke: 5,7 km | Dauer: ca. 2:15 h | Höhenmeter: p737 m | q 1 m

12. Elbigenalp – Zum Hof – Klapf – Bach Kirche
Start: Geierwally Parkplatz, Elbigenalp | Ziel: Bach Kirche
Strecke: 11,3 km | Dauer: ca. 2:15 h | Höhenmeter: p406 m | q405 m

13. Häselgehr/Grießau – Zur Grießbachalm
Start: Parkplatz Grießbachalm, Grießau | Ziel: Grießbachalm
Strecke: 4,7 km | Dauer: ca. 1:00 h | Höhenmeter: p459 m | q 43 m 

14. Gramais – Ins Auszeitdorf
Start: Freibad, Häselgehr | Ziel: Gramais Ortsmitte
Strecke: 7,8 km  | Dauer: ca. 2:00 h | Höhenmeter: p435 m | q 90 m

15. Elmen – Auf den Stabl
Start: Parkplatz Stablalm, Elmen | Ziel: Almwirtschaft Stablalm-Sennhütte 
Strecke: 4,8 km | Dauer: ca. 2:15 h | Höhenmeter: p487 m | q 82 m
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16. Elmen – Panoramarunde Elmen-Stanzach
Start und Ziel: Naturparkhaus Klimmbrücke, Elmen
Strecke: 12,8 km | Dauer: ca. 1:30 h | Höhenmeter: p120 m | q120 m

17. Elmen – Lechzopf Rundtour
Start und Ziel: Naturparkhaus Klimmbrücke, Elmen
Strecke: 26,4 km | Dauer: ca. 2:30 h | Höhenmeter: p153 m | q153 m

18. Hinterhornbach – Ins Auszeitdorf
Start: Gemeindehaus, Vorderhornbach | Ziel: Ortsmitte Hinterhornbach
Strecke: 8,1 km | Dauer: ca. 1:15 h | Höhenmeter: p232 m | q17 m

19. Hinterhornbach – Zur Petersbergalm
Start: Parkplatz Petersbergalm, Hinterhornbach | Ziel: Petersbergalm
Strecke: 5,5 km | Dauer: ca. 1:00 h | Höhenmeter: p175 m | q6 m

20. Stanzach – Almdorf Fallerschein
Startpunkt: Gemeindehaus, Stanzach | Zielpunkt: Fallerschein
Strecke: 11 km | Dauer: ca. 1:30 h | Höhenmeter: p380 m | q51 m

Highlights entlang der Rad- und Biketouren
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MTB + E-Bike Verleih & Verkauf
•	 Hotel & Wirtshaus Styrolerhof – 6655 Steeg, Walchen 46, T +43 5633 20088,  

office@styrolerhof.at, www.styrolerhof.at

•	 Sport2000 – Sportcenter Knitel - 6654 Holzgau, Hnr. 77, T +43 5633 5495,  
sportcenter.knitel@aon.at; www.sportcenter-knitel.at

•	 FUN Verleih Holzgau – 6654 Holzgau, Hnr. 66, T +43 676 6931283, fun-verleih@aon.at,  
www.fun-verleih.at | Informationen zu Ladestationen erfragen Sie direkt beim Händler

•	 Sport Strobl – 6654 Holzgau, Hnr. 88b, T +43 5633 5246, info@sportstrobl.com,  
www.sportstrobl.com

•	 Hotel Stern – 6652 Elbigenalp, Hnr. 7, T +43 5634 6202, info@hotel-stern.at,  
www.hotel-stern.at

Der Rad- und Wanderbus
Kreuz und quer durch das Lechtal

Auf den öffentlichen Nahverkehr wird in der Naturparkregion 
Lechtal großen Wert gelegt. Radler, Mountainbiker sowie E-Biker 
haben die Möglichkeit das umfassende Bussystem der Region 
zu nutzen. Die Busse sind mit Radanhängern die Stellplätze für 
insgesamt 23 Räder sowie E-Bikes bieten, ausgestattet. Darüber 
hinaus verkehren in der Region auch Busse mit Radständern, die 
wiederum Platz für 5 Räder bieten.

Mit gültiger Lechtal Aktiv Card ist die Mitfahrt darüber hinaus 
auch noch kostenlos. Gäste die im Besitz einer gültigen Lechtal 
Gästekarte sind, können mit einem € 3,00 Tagesticket ebenfalls 
die Busse in der Naturparkregion nutzen.

MTB Reparaturservice
•	 Sport2000 - Sportcenter Knitel – 6654 Holzgau, Hnr. 77, T +43 5633 5495,  

sportcenter.knitel@aon.at, www.sportcenter-knitel.at

•	 FUN Verleih Holzgau – 6654 Holzgau, Hnr. 66, T +43 676 6931283, fun-verleih@aon.at,  
www.fun-verleih.at

•	 Sport Strobl – 6654 Holzgau, Hnr. 88b, T +43 5633 5246, info@sportstrobl.com,  
www.sportstrobl.com

•	 Laterndl – 6652 Grünau/Elbigenalp, Hnr. 9, T +43 676 7021796, info@laterndl-info.at,  
www.laterndl-tirol.at

EUROPÄISCHER NOTRUF 112 
(Funktioniert mit jedem Handy und in jedem verfügbaren Netz)

ALPINNOTRUF 140

NOTFALL APP
Smartphone Nutzer können sich die neue Notfall App der Bergrettung Tirol 
installieren. Sie hilft beim Versenden eines Notrufs und übermittelt gleichzeitig 
den eigenen Standort.

DOWNLOAD & INSTALLATION 
auf dem iPhone: 
Die App kann kostenlos im App Store heruntergeladen werden.
für Android: 
Die App kann kostenlos bei Google Play heruntergeladen werden. 

NOTFALL

Kosten für die 
Mitbeförderung 
von Rädern 
und E-Bikes
€ 5,00 pro Rad und E-Bike

HINWEIS ZUR BEFÖRDERUNG VON FAHRRÄDERN & E-BIKES
•	 Fahrradmitnahme bei Bussen mit Radständer (ohne Anhänger) nach  

Maßgabe der vorhandenenStellplätze bis zu 5 Räder.  
Die Radständer sind keinesfalls für den Transport von E-Bikes geeignet!

•	 Fahrradmitnahme bei Bussen mit E-Bike tauglichen Radanhängern nach  
Maßgabe der vorhandenen Stellplätze bis max. 23 Räder

Die aktuellen Busfahrpläne 
erhalten Sie kostenlos in den 
Lechtaler Tourismusbüros.

NEU 
ab Sommer 

2018

HINWEIS
Zulässiger Zeitraum 
der Streckennutzungen 
jährlich von 01. April - 31. Oktober
(ausgenommen anders ausgewiesen)

Konzept & Grafik: duarf 91, das Grafikstudio der kdg; Fotos: Lechtal Tourismus, Robert Eder, 
Arnold Weißenbach, Ratko Photography, NP Tiroler Lech, JP-arts.de

(Stand: Juni 2018)



Bockbacher
Almwirtschaft

 1.467 m

Gibler Alm 1.208 m

Jausenstation
Stablalpe
 1.384 m

Almwirtschaft 
Stablalm-Sennhütte

 1.412 m

Almwirtschaft 
Fallerschein

 1.300 m

Michl‘s 
Fallerscheinstube

 1.302 m

Bernhardseckhütte 1.812 m

Grießbach Alm 1.500 m

Sonnalm
Jöchelspitze

 1.800 m

Kasermandl 1.400 m

Petersbergalm 1.250 m

Jausenstation
Wase

 1.300 m

Gams Vroni 1.466 m

Edelweißhaus 1.530 m

Bodenalpe 1.564 m

Mahdbergalpe 1.825 m

     

 

Richtung REUTTE | 4 km
Lech-Radweg erweiterbar 
bis Füssen oder Pfronten

Alpe Kaisers 1.689 m

Verbindungsstrecke 
Kaisertal-Almajurtal

Tourenerweiterung
Parkplatz Memmingerhütte

Berggasthaus
Hermine
 1.308 m
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HINWEIS - zu den Lechtaler Mountainbikestrecken

Die in dieser Broschüre veröffentlichten Mountainbiketouren wurden gänzlich von den jeweiligen 
Grundbesitzern zum Befahren freigegeben. Im Vordergrund stehen die landschaftlichen Reize und 
die sportliche Herausforderung. Wir bitten Sie, lediglich die Touren in dieser Broschüre zu befahren. 
Andere Strecken, abseits der jeweils genehmigten Routen sind mit einem generellen Fahrverbot aus-
gewiesen und dürfen aufgrund der fehlenden Zustimmung eines Grundeigentümers nicht befahren 
werden. Wir bitten Sie, die jeweiligen Fahrverbote sowie die generellen Verkehrsregeln zu beachten. 
Sollten Sie sich bei der Auswahl Ihrer Tour nicht sicher sein, so stehen wir Ihnen bei Fragen in den 
Tourismusbüros gerne zur Verfügung.

... und immer daran denken: Take care & Safety first

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Mountainbiken!
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Machen Sie Rast 
an einem unserer Grillplätze!

  Erlebnisarena Hahnenkamm 
           Mit der Reuttener Seilbahn gewinnen Sie 
           bequem an Höhe.

  Burgenwelt Ehrenberg & Highline179
          Erkunden Sie das Museum „Dem Ritter auf 
          der Spur“ sowie die Ausstellung des Naturpark 
          Tiroler Lech „Der letzte Wilde“ und wagen Sie sich 
          auf die spektakuläre Hängebrücke „Highline179“.

    Alpentherme Ehrenberg  
          Die Therme lädt bei jedem Wetter zu aus-
          giebigem Badevergnügen und purem 
          Saunagenuss ein.

E-BIKE Touren-Tipp 
(großteils asphaltierte Strecke)

Einkehrmöglichkeiten am Berg

Leihen, Kaufen, Reparieren

Kinderfreundliche Almen/Hütten

SchwimmbadGroßer Spielplatz

Action für Groß und Klein

Besondere Highlights 
für Kinder!

 

MTB Schwierigkeitsgrade

Leicht
Familienfreundlicher, auch mit normalen Fahrrädern befahrbarer Radwanderweg mit guter 
Fahrbahndecke (Feinschotterung oder Asphalt und vergleichbare Decken). Steigungen 
und Gefälle zwischen 0% und 5%, auf kurzen Strecken maximal 10%. Wechsel von Steigung 
und Gefälle, keine kontinuierlichen Anstiege. KFZ-verkehrsfreie bzw. KFZ-verkehrsarme 
Wege. Es treten keine besonderen Gefahrenbereiche auf oder auf Gefahrenstellen wird 
durch besondere Kennzeichnung (z.B. Beschilderung) hingewiesen.

Mittelschwierig
Erfordert sportliches Radfahrkönnen und besonders defensives Fahrverhalten. Mountain-
bikeausrüstung wird empfohlen. Steigung und Gefälle zwischen 5% und 12%, auf kurzen 
Strecken bis maximal 17%. Es treten unübersichtliche, kurvenreiche Streckenabschnitte 
auf. Mit KFZ-Verkehr, der die gesamte Wegbreite beansprucht, muss gerechnet werden. 
Die Wegausstattung, unter anderem die Fahrbahnbeschaffenheit, Entwässerungsein-
richtungen (z.B. Wasserspulen), Absperrvorrichtungen (z.B. Schranken), die Sicherheits-
einrichtungen (z.B. fehlende Geländer und Zäune) und Hinweise auf Gefahrenstellen, 
ist ausschließlich auf Wirtschaftsverkehr mit Traktoren und LKW ausgerichtet. Derartige 
Einrichtungen können an sich bereits Gefahrenstellen für Radfahrer darstellen.

Es ist mit Absperrungen der Strecke aus betrieblichen Erfordernissen (z.B. Holzschläge-
rung und -transport), im Wegbereich lagernden Gütern, Betriebsmitteln und abgestellten 
Maschinen und Gefahrenstellen infolge von Naturereignissen jederzeit zu rechnen. An die 
Weganlage anschließendes Steilgelände ist ungesichert.

Schwierig 
Anspruchsvolle MTB-Strecke mit zahlreichen Gefahrenmomenten, die die Maximal-
steigung der roten Strecke übersteigt und deren Streckencharakteristik noch schwieriger 
ist. MTB-Ausrüstung ist obligatorisch. Situationsangepasstes vorausschauendes Fahren 
ist erforderlich.

Geführte Touren
Trail Bike – Gregor Wörner, 
6651 Häselgehr, Grießau 43, T +43 676 5634182, 
gregor.griessau@gmail.com, www.trail-bike.at 

Nature Adventure – Josef Klotz, 
6652 Elbigenalp, T +43 660 2969029, 
info@nature-adventure.at, 
www.nature-adventure.at 

Sport Strobl 
Holzgau 88b, 6654 Holzgau, 
T +43 676 845413200, info@sportstrobl.com, 
www.sportrstrobl.com

19.

Lech-Radweg 

Mountainbike-Route

Singletrailpassage

Schiebepassage

Verbindungsstrecke/Tourenerweiterung


